
SEMANA
ABIERTA 2026

Miércoles 30

Más info e inscripciones: 
Javier Rodríguez 677 787 024
María García-Amorenea 655 220 797

Sept. Lunes 28

Martes 29 19:15 a 21:15h. Terapia de Grupo Mayores de 64 años

19:15 a 21:15h. El movimiento como medicina

INSCRIPCIÓN IMPRESCINDIBLE

Martes 29 18 a 19h. Menopausas

Más info e inscripciones: Sandra Martínez 677 455 438

Más info e inscripciones: 
Caroline Tensi 661 582 266 / carotensi@hotmail.com
Carine Bizot 647 230 236 / carinebizot@gmail.com

Sept. Lunes 28 17 a 19h. Formación de Principiantes a Expert@s en Meditación
Más info e inscripciones: Ángel García 657 686 757

17 a 19h. Círculo de Acompañamiento a Profesor@s
Más info e inscripciones cuidarnosparaeducar@gmail.com 
Félix Burgos 690 096 879
Elena Gómez-Ullate 628 853 615

19:15 a 21:15h. Ensayando para la vida. Teatro Gestalt
Más info e inscripciones: Fran Pineda 649 643 586

Oct. Jueves 1 18 a 19h. Estacionar
Más info e inscripciones: 
carotensi@hotmail.com / Caroline Tensi 661 582 266

20:00h. Círculo de HombresMiércoles 30 SALA MAR

Más info e inscripciones: 
David Cubero 644 263 747 / Carlos Molina 686 798 591

Miércoles 30 19:15 a 21:15h. ArteSana. 
Talleres de arteterapia / laboratorio creativo
Más info e inscripciones omardelarica@hotmail.com 
Omar Pérez 653 229 437 

Oct. Jueves 1

equipocentro.com
Marqués de Lema, 7


