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CURSO DE MEDITACIÓN DE PRINCIPIANTE A 

EXPERT@    

DESCRIPCIÓN 
Sumérgete en un recorrido vivencial por distintas escuelas de meditación del mundo. 
Aprenderás técnicas milenarias como Zen, Vipassana, Budismo, Taoísmo, Yoga, Mindfulness 
y más. 
Ideal tanto para quienes comienzan como para quienes desean profundizar en su práctica. 
Incluye meditaciones guiadas, respiraciones conscientes, movimientos psicofísicos y 
herramientas para aplicar en la vida diaria. Al finalizar, puedes acceder al nivel avanzado para 
formarte como Instructor/a de Meditación. 
 

ESTRUCTURA 

Encuentros quincenales de 2 lunes al mes de 19:30 a 21:30. De Octubre a Julio. Plazas limitadas. 

Cuota de 75€/mes.  

Lugar: Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local 9 y 10, fachada verde). Metro Cuatro 

Caminos.  

 

IMPARTIDO POR   

ÁNGEL GARCÍA 
Fundador de la escuela Almadetao y la Asociación Española de Tao Yin, 
pioneras en formación de Tao, Tao Yin y Chi Kung en España.  
Creador de los sistemas ®Soberanía Personal: El Tao de las Relaciones. 
Instructor de Tao Sexual - Amor Sanador. Docente de Meditación y Tao. 
Consultor Gestaltista. Tanatólogo Clínico. Autor de los libros Tao para 
Vivir y Tao Sexual Amor Sanador.  

 

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA 

Para inscribirte en las puertas abiertas de este taller el lunes 29 de septiembre de 17:30 

a 19:00 ponte en contacto con: ÁNGEL GARCÍA – WhatsApp: 657 686 757 



 

 

 

GESTALTDANCE  

CUERPO Y CONCIENCIA EN 

 MOVIMIENTO     

La respiración, el cuerpo y el movimiento son puertas de acceso a una exploración personal 
profunda. En GestaltDance, te invitamos a descubrir tu propio ritmo, tu propia Danza. Esta 
práctica nos permite mover lo que la vida trae: emociones, sensaciones, pensamientos, 
proyectos y sueños. El cuerpo en movimiento se convierte en una llave hacia el bienestar, 
nos ayuda a reconocer lo que necesitamos y cómo ofrecérnoslo. Danzamos para recuperar el 
flujo natural de la respiración y el poder de reinventarnos desde adentro. No hace falta 
experiencia previa, únicamente las ganas de moverte y disfrutar de tu cuerpo. 

 

ESTRUCTURA  

Encuentros quincenales 2 lunes al mes en sesiones de 2 horas (de 19:30 a 21:30)  

Grupos de 8 a 15 personas. Cuota de 50€/mes.  

Lugar: Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local 9 y 10, fachada verde). Metro Cuatro Caminos.  

 

IMPARTIDO POR 

Sandra Martínez Torres. Trabajo como Coach Gestaltista Especializada en 

Abordaje Corporal al Trauma y a la Sexualidad, Postgraduada en Relación 

Terapéutica y Cuerpo. Instructora de técnicas corporales y energéticas 

Taoístas. Co-autora del libro Tao Sexual Amor Sanador de ED. Oberón. 

Profesora de Biodanza. Imparto cursos de Sexualidad Femenina, Cuerpo 

y Consciencia en Movimiento, Acompañamiento en Procesos de Duelo.  

Facilito Círculos de Mujeres y Mixtos. 

 

  

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA 

Para inscribirte en las puertas abiertas de este taller el lunes 29 de septiembre 19:30 hrs. 

ponte en contacto con:  SANDRA MARTÍNEZ TORRES. WhatsApp: 677 455 438  



 

 

GRUPO DE TERAPIA PARA PERSONAS MAYORES 

 

DESCRIPCIÓN 
Se habla de soledad no deseada en personas mayores y de que hay un consumo extendido de 

ansiolíticos y antidepresivos, y al mismo tiempo, no hay espacios para escuchar vuestra historia, 

la que cada una de vosotras, mujeres y hombres diferentes, tenéis que contar. Te ofrecemos 

un lugar donde poder expresarte, nombrar lo que sientes y enriquecerte con otras personas. 

Un grupo en el que escuchar y ser escuchado, sentirte respetado y emocionalmente 

acompañado (sin duda, una ayuda para seguir adelante.  

 

ESTRUCTURA  

Encuentros quincenales cada lunes de 2 horas (de 11:00 a 13:00h). Grupo de 6 a 10 personas. 

Cuota de 100€/mes. 

Lugar: Equipo Centro. C/Cea Bermúdez 33, 1º derecha. Metro Islas Filipinas. 

 

TERAPEUTAS 
Javier Rodríguez Ortega. Psicólogo sanitario y terapeuta gestalt. Experiencia con personas 

mayores desde el año 2017 en centros de mayores del ayuntamiento y en el programa de 

mayores de la Obra Social la Caixa. Miembro de Equipo Centro en el que atiendo 

preferentemente a personas mayores tanto individual como grupalmente 

María García-Amorena. Psicóloga sanitaria y terapeuta gestalt. Mi vida profesional siempre 

ha estado ligada a las personas y a sus procesos decrecimiento en las diferentes etapas 

vitales. Me he formado como terapeuta en Equipo Centro y en el Instituto de Interacción 

Laureano Cuesta 

 

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA 

Para inscribirte en las puertas abiertas de este taller el martes 30 de Septiembre a las 17:30  

ponte en contacto con:  

Javier Rodríguez Ortega. 677 78 70 24. jrjrortega@gmail.com 

María García-Amorena. 655 22 07 97. mgamorena@gmail.com  



 

 

   

CUIDARNOS PARA EDUCAR     

DESCRIPCIÓN 
Los TALLERES para profesoras/es y personas que se dedican al mundo de la educación son propuestas 

de acompañamiento emocional y crecimiento personal con el AUTOCUIDADO como tema central. 

Son lugares de encuentro donde sentirnos acompañados en el camino con personas que están viviendo 

una realidad parecida. Un espacio donde podamos escucharnos y apoyarnos desde la parte emocional 

y terapéutica por un lado y la parte profesional por otro.  

Además, en estos encuentros queremos nutrirnos de herramientas y dinámicas que nos ayuden en 

nuestra labor de acompañar. 

 

    ESTRUCTURA 

Encuentros quincenales. Lunes de 19:30 a 21:00). Grupos de 6 a 12 personas. Cuota de 60€/mes.  

Lugar: Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local 9 y 10, fachada verde). Metro Cuatro Caminos.  

   

  IMPARTIDO POR  
      Elena Gómez-Ullate 

Doctora en biología y formada en acompañamiento gestáltico. Profesora de 
secundaria acompañando adolescentes desde hace 15 años.  
 

Félix Burgos 
Maestro de educación primaria, formado en acompañamiento gestáltico. 
Acompañando a la infancia y a familias desde hace más de 20 años en entornos de 
educación formal y no formal, espacios de educación activa y metodologías ágiles.  
  

 

 

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA 

Para inscribirte en las puertas abiertas de este taller el martes 30 de Septiembre a las 19:30 

ponte en contacto con:  

Félix Burgos 690 096 879 

Elena Gómez-Ullate 628 853 615 

Email cuidarnosparaeducar@gmail.com   

mailto:cuidarnosparaeducar@gmail.com


 

 

 

 

TALLER SALUD EMOCIONAL  

Y DIGESTIVA 

 

DESCRIPCIÓN 

Taller de gestión emocional y autocuidado dirigido a personas que sufren de diferentes 

problemas digestivos (sibo, Colon irritable, Crohn, dolor de tripa habitual sin causa física) y 

quieren comprender el aspecto emocional y corporal de dichos problemas y sus 

consecuencias.  

 

ESTRUCTURA  
Dos Jueves al mes de 19.00 a 20.30. Cuota de 90€/mes.  

Lugar: Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local 9 y 10, fachada verde). Metro Cuatro 

Caminos.  

 

TERAPEUTA 
Marta Meneses Egea 
Psicóloga sanitaria. Psicoterapeuta Gestalt, miembro Titular, 
Supervisora y Didacta de la AETG, Psicoterapeuta Clínica Integrativa: 
Bioenergética, Psicodrama, Gestalt, Psicoanálisis, psicosomática y 
Análisis del Carácter de Reich (IPETG). Somatic Experiencing, nivel I y 
II (Adala) 
Formación en curso:  Curso certificado de experto en Medicina 
Psicosomática y Psicología de la salud (L.Marin).  

www.psicobiogestalt.com 

 

 

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA 
Para inscribirte en las puertas abiertas de este taller de salud emocional y digestiva el 

miércoles 1 de octubre de 17.30 a 19.00, ponte en contacto con:  

Marta Meneses Egea: info@bioenergetica-madrid.es / 667 550 060  

 

http://www.psicobiogestalt.com/


 

 

 

                     CUERPO  COLECTIVO​ ​  

DESCRIPCIÓN 
Cuerpo Colectivo es una propuesta de trabajo terapéutico grupal, con especial atención al cuerpo y el 

movimiento como lugar de investigación de un@ mism@ y la relación con las demás. 

Es un laboratorio, un viaje con un curso de duración en la que vivenciar diferentes disciplinas 

relacionadas con el cuerpo (Contact impro, movimiento expresivo, movimiento auténtico, 

bioenergética…) desde un encuadre de intimidad y sostén grupal y con la actitud gestáltica como 

hilo conductor.  

Indicado para personas que buscan un lugar de exploración, de cuidado, de intimidad y de expresión 

genuina.      

ESTRUCTURA 

Encuentros quincenales cada miércoles de 2,5 horas (de 19:30 a 22:00h). Grupos de 10 a 18 personas. 
35€ por sesión.  

Lugar: Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local 9 y 10, fachada verde). Metro Cuatro Caminos.  

ACOMPAÑAN:   

CATALINA MAHECHA 
Bailarina, Improvisadora, investigadora del cuerpo en movimiento. Amante de la 
naturaleza y los procesos artísticos al servicio del Ser. Licenciada en Humanidades, 
posgrado en Educación Artística. Estudiante de Gestalt Transpersonal. Practicante y 
docente de Contact Improvisación y Proceso Corporal Integrativo desde 2015. 
Acompañante de procesos de autoconocimiento a través de la danza y el 
movimiento. Actualmente se dedica a la docencia de prácticas de danza junto al 
desarrollo de proyectos que caminan en el Arte y el Ritual. 
 

DAVID CUBERO​ ​  ​  ​  ​  
Psicólogo Sanitario. Terapeuta Gestalt. Postgrado en Gestalt y Cuerpo. Formación y 
experiencia en mindfulness, eneagrama, masculinidades y paternidades. Músico 
multiinstrumentista. Persona curiosa, practicante de distintas disciplinas 
relacionadas con el cuerpo desde diferentes fuentes: carácter, movimiento, 
sexualidad, meditación, musicoterapia… Actualmente trabaja como terapeuta 
individual, de pareja y de grupo en Psicología Escorial y Equipo Centro Psicoterapia y 
Formación.​  
​ ​  

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA 
Para inscribirte en las puertas abiertas de este taller EL MIERCOLES 1 DE OCTUBRE a las 18:30 o recibir 

más información ponte en contacto con: DAVID (644263747) o CATA (665556226)  



 

 

 

Círculo de HOMBRES      

 

DESCRIPCIÓN 
Te invitamos a conocer nuestro grupo terapéutico de apoyo, comprensión y autoconocimiento. 

Desde 2023 exploramos juntos nuestros mundos internos, nuestras relaciones, nuestras 

dificultades y nuestros disfrutes para cambiar nuestros modelos heredados de masculinidad con 

perspectiva de género, respeto y crecimiento personal. Un entorno seguro, donde los 

participantes abordan temas esenciales de su vivencia emocional y corporal.  

 

ESTRUCTURA  

Nos encontramos cada dos semanas, los miércoles de 20:30 a 22h  

Lugar: Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local 9 y 10, fachada verde). Metro Cuatro 

Caminos.  
 

TERAPEUTAS 

David Cubero: Psicólogo Sanitario, Terapeuta Gestalt, Postgrado en Gestalt y 

Cuerpo. Formación y experiencia en mindfulness, eneagrama, masculinidades y 

paternidades. 

644 26 37 47 cuberodkh@gmail.com 

 

Carlos Molina: Terapeuta Gestalt, Postgrado en Gestalt y Cuerpo, Máster en 

Psicoanálisis Aplicado. Formación y experiencia en trabajo con diversidades 

sexuales, relacionales y de género.  

686 79 85 91 carlosmol@gmail.com 

 

 

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA 

Para inscribirte en las puertas abiertas de este taller el miércoles 1 de octubre a las 21:00 
ponte en contacto con uno de los terapeutas. 

mailto:cuberodkh@gmail.com


 

ENSAYANDO PARA LA VIDA 

(Teatro y Crecimiento Gestalt) 

DESCRIPCIÓN:  
“Ensayando para la vida” es un espacio para ti, un lugar de crecimiento y encuentro con el otro a través 
del grupo, del juego teatral, del humor, de la improvisación, la música y la expresión corporal. Es un 
espacio libre de juicios, donde te propongo ampliar tu capacidad de respuesta ante la vida y ante esas 
situaciones con las que te sueles atascar una y otra vez. El teatro y el grupo se convierte en un lugar de 
ensayo; un laboratorio donde probar y hacer tuya otras estrategias, otras formas de actuar. 
Navegaremos por los distintos personajes que nos habitan a cada uno, y a través del Eneagrama, 
exploraremos como son esos personajes en los demás. 
 
¿Cómo sería si pudiéramos ensayar para la vida, como hacen los actores antes de una función?… 

 

ESTRUCTURA:  

Encuentros quincenales a partir de Octubre (de 19:00 a 21:30h). Grupos de 8 a 16 personas.  

Cuota de 75€/mes. (60€ alumn@s y exalumnos de Equipo Centro) 

Lugar: Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local fachada verde). Metro Cuatro Caminos. 

 

IMPARTIDO POR: 

FRAN PINEDA 
-Gestaltista  en “Equipo Centro”. Postgrado en Relación Terapéutica y Corporal 

en “Equipo Centro”. Formación en Bioenergética Integrativa y Eneagrama en 

“Bioenergética Integrativa Madrid”. Eneagrama programa SAT. Certificación en 

Coaching Profesional por “Lider-Haz-Go”. Actor titulado en Arte Dramático por 

el “Estudio Corazza Para El Actor”. Cuenta con más de 25 años de experiencia 

en teatro y televisión. Formado en técnicas corporales y de canto. 

 

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA: 

Prueba una clase sin compromiso en nuestra jornada de puertas abiertas el jueves 2 de octubre 

de 17:30 a 19:00h.  
Para inscribirte llama o manda un whatsapp a 649 643 586 (Fran Pineda). 

 



 

 

 

 

CHARLA INFORMATIVA  

FORMACIÓN GESTALT 2025/26 

 

 

DESCRIPCIÓN 

Charla informativa Formación Gestalt 2025/26. Nuestro Centro rescata la 

formación gestáltica como un espacio válido para lo profesional y como un entorno 

privilegiado para aquellas personas con más inquietud en su desarrollo personal. 

Entendemos que un buen aprendizaje profesional tiene su base en un compromiso 

con el crecimiento interior y que el proceso personal de conciencia puede encontrar 

un empuje cualitativo en la estructura de nuestra Formación. 

 

LUGAR 

Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local fachada verde).  

Metro Cuatro Caminos. 

Jueves 2 de Octubre de 19:30 a 21:00h. 

 

 

INSCRIPCIÓN SEMANA ABIERTA 

Para asistir a esta charla introductoria, manda un email con tus datos (nombre, 

apellidos y teléfono de contacto) a salas@equipocentro.com 

Asunto: Charla Introductoria Semana Abierta 

 

mailto:salas@equipocentro.com


Día de la Escuela
V I E R N E S  3  d e  O C T U B R E

EQUIPO CENTRO
PS ICOTERAPIA-FORMACIÓN GESTALT

1 8 : 0 0  
“ L A T I D O S ”  
M A R Í A  M O R A L E S .  V I D A  Y  T E R A P I A

2 0 : 0 0  
E N T R E G A  D E  D I P L O M A S
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Para asistir contactar en el
696 94 18 78


