SEMANA ABIERTA<>SEPTIEMBRE 2023

SALUD SEXUAL A TRAVES
DEL JUEGO CREATIVO

DESCRIPCION:

Ternura, sexualidad, afectos, conducta, emocidn, sensualidad, libertad, creatividad, imaginacion,
sublimacidn, sintoma, fantasia, disfuncién, bloqueo, trauma, fortaleza, resiliencia, seduccién,
somatica, sentir, erdtica, poder, complejos, cuerpo, verglienza, espejo, inhibicién, descanso...

¢Coémo se conjugan todas estas palabras en tu salud sexual? Acompdananos en este proceso de
investigacidn artistica que pretende profundizar en nuestro vivir sexual y creativo. A través de
los materiales plasticos y del acompafiamiento grupal trataremos de encontrar espacios de
apertura, goce, conexidn, crecimiento....

ESTRUCTURA:

Encuentros: 2 dias al mes de 1 hora de duracion.
Fechas: se comunicaran tras las jornadas de Puertas Abiertas.
Cuota: 65€/mes.

Lugar: Equipo Centro. Calle Marqués de Lema, 7 (local fachada verde). Metro Cuatro Caminos.

TERAPEUTAS:

Anixua Hernandez Viia: Psicdloga Col. M-19856. Sexdloga. Terapeuta de Pareja.
Especialista en Trauma y EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing).
En la actualidad formandome en Gestalt en Equipo Centro.

Marta Diez Blanco: Ingeniera en disefio industrial, artista plastica vy
" arteterapeuta. Arteterapeuta en el proyecto del Ayto. De Madrid

f Comunidades Compasivas para la prevencion del duelo complicado vy
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docente colaboradora en el Atelier del Instituto Poiesis

INSCRIPCION SEMANA ABIERTA:

Para inscribirte en las puertas abiertas de este taller (Miércoles 27 de septiembre de 17:30 a
19:00h) ponte en contacto con:

Anixua Hernandez: 648 414 345. Marta Diez: 605 417 086.

EqQuip<> Centr<»



