
Homens
UN ESPACIO DE ENCUENTRO

HOMENS 
CÍRCULO DE TRABAJO TERAPÉUTICO DE HOMBRES

Descripción
Homens es un espacio idóneo para el encuentro personal, el trabajo de autoconocimiento y el análi-
sis de la cultura patriarcal en la que nos hallamos inmersos y que atraviesa cuestiones personales, 
incluso íntimas, tales como la sexualidad, los roles aprendidos desde la infancia, el machismo, las 
relaciones de pareja, la paternidad, el mundo del trabajo, el vínculo con el padre y la madre, la geni-
talidad, la familia, el feminismo o la orientación sexual. El mundo emocional en el que nos hemos 
criado se encuentra cercenado por moldes que condenan determinadas conductas o actitudes, 
en particular aquellas que dan cuenta de nuestra inevitable vulnerabilidad. 

Estructura del taller 
Encuentros quincenales en jueves alternos de dos horas de duración entre las 19:30 y las 21:30. 
Grupo entre 8 y 12 participantes. Cuota de 50€ al mes. Espacio Equipo Centro. Calle Marqués de 
Lema, 7. Metro Cuatro Caminos

Terapeutas 

Antonio Capa: Gestaltista, formado en Equipo Centro. Posgrado en Cuerpo 
y Relación Terapéutica. Bioenergética. Eneagrama. Más de seis años de expe-
riencia en el trabajo con hombres.

 

Goyo Saravia: Gestaltista, profesor universitario y comunicador. Formación 
básica y Posgrado en Cuerpo y Relación Terapéutica en Equipo Centro. Espe-
cializado en el trabajo con hombres.

Para acudir a nuestros encuentros podéis contactarnos en los 
siguientes teléfonos. Antonio 691 323 820 - Goyo 676 453 806


